
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
федеральное государственное образовательное учреждение 

высшего образования 
«Гжельский государственный университет» 

(ГГУ) 

ПРОГРАММА 
вступительного испытания по дисциплине 

Основы психологии 
для поступающих на программы бакалавриата 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Программа предназначена для абитуриентов, имеющим среднее 
профессиональное образование, поступающих в ФГБОУ ВО «Гжельский 
государственный университет». 

Настоящая программа регламентирует содержание вступительных 
испытаний по основам психологии, проводимых Гжельским государственным 
университетом самостоятельно. 

Экзамен по основам психологии проводится в форме ТЕСТИРОВАНИЯ. 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ
ПО  ОСНОВАМ ПСИХОЛОГИИ 

Значение психологических знаний в жизни человека. Понятие о 
психологии. Становление психологии как науки, связь с другими науками, её 
место в системе наук. Основные отрасли психологии. Задачи психологии. 
Методы исследования  в психологии. Специфика экспериментально-
психологического исследования. 

Предмет психологии как науки. Психика как основное понятие в 
психологии. Стадии развития психики. Общие и отличительные черты 
психики человека и животных. 

Психоанализ З.Фрейда как одно из первых психологических школ и 
направлений. Роль бессознательного в жизни человека. Структура личности и 
фундаментальные человеческие побуждения согласно теории З. Фрейда. 
Основные методы психоанализа. Появление аналитической психологии 
К.Г. Юнга и индивидуальной психологии А. Адлера. 

Бихевиоризм как наука о поведении. Учение И.П.Павлова об условных 
и безусловных рефлексах как теоретико-методологическая основа 
бихевиоризма. «Формула поведения человека» по Дж. Уотсону. 

Гуманистическая психология. Предмет гуманистической психологии. 
Самоактуализирующая личность в гуманистической психологии. Пирамида 
потребностей А. Маслоу. Клиенто-центрированная терапия К. Роджерса. 

Особенности становления и развития отечественной психологии. 
Методологические основы советской психологии. Л.С. Выготский  – 
создатель культурно-исторической концепции развития высших психических 
функций, её содержание. 

Деятельностный подход А.Н. Леонтьева и С.Л. Рубинштейна. Основные 
особенности деятельности. Понятие о «ведущей деятельности». 

Сознание как высшая форма психики. Возникновение и развитие 
сознания. Структура сознания. Сознание и бессознательное. Сознание, 
самосознание и самопознание. 

Деятельность как специфический вид человеческой активности, 
направленный на творческой преобразование, совершенствование 



деятельности и самого себя. Общественный, преобразующий характер 
деятельности. Главные отличия деятельности человека от активности 
животных. Структура деятельности по А.Н. Леонтьеву. Естественные и 
культурные потребности, мотивы, цели, действия, операции. Общение, 
игровая деятельности, учебная деятельность, трудовая деятельность. Развитие 
человеческой деятельности. Умения, навыки, привычки. 

Ощущения как простейшая форма психического отражения. 
Чувствительность как способность реагировать. Свойства ощущений: 
качество, интенсивность, длительность, пространственная локализация 
раздражителей. Классификации видов ощущений по распределению 
рецептора, по виду анализатора. Нижний абсолютный порог 
чувствительности, подпороговые раздражители. Нижний порог ощущений. 
Верхний абсолютный порог чувствительности, порог различения. Адаптация 
и её виды. Понятие сенсибилизации и синестезии. 

Восприятие как целостное отражение свойств предмета, результат 
деятельности системы анализаторов. Свойства восприятия: предметность, 
структурность, осмысленность, целостность, контактность, избирательность. 
Виды восприятия в зависимости от вида анализатора, от формы 
существования материи. Апперцепция как зависимость восприятия от 
прошлого опыта, от общего содержания психической деятельности человека и 
его индивидуальных особенностей.  

Особенности внимания как психического процесса и состояния 
человека. Определение внимания. Свойства внимания; устойчивость, 
сосредоточенность, переключаемость, распределение и объем. Функции и 
виды внимания. Роль внимания в восприятии, памяти, мышления, 
осуществлении различных видов деятельности и общения человека. Развитие 
внимания. 

Понятие о памяти. Значение памяти в жизни и деятельности человека. 
Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, узнавание и 
забывание. Классификация видов памяти. Индивидуальные особенности 
памяти, их качественные количественные характеристики. Теории и законы 
памяти. Формирование и развитие памяти. 

Мышление как наиболее обобщённая и опосредствованная форма 
психического отражения, устанавливающая связи и отношения между 
познаваемыми объектами. В процессе мышления человек выходит за пределы 
чувственного познания. Мышление и речь. Социальная природа мышления. 
Мышление как процесс. Мотивация мышления. Виды мышления по форме: 
наглядно-действенное, наглядно-образное, отвлечённое. Формы мышления: 
понятие, суждение, умозаключение. Мыслительные операции: анализ, синтез, 
сравнение, абстрагирование, обобщение. Решение задач. Индивидуальные 
особенности мышления. 

Речь как процесс общения людей посредством языка. Функции речи: 
коммуникация, экспрессия, сигнализация, обобщение. Виды речи: внешняя, 
внутренняя, устная, письменная, аффективная, диалогическая, 



монологическая. Использование речи как средство общения и инструмент 
мышления. 

Понятие о воображении. Виды воображения: активное, пассивное, 
продуктивное, репродуктивное, их особенности. Роль воображения в жизни 
человека. Основные функции воображения. 

Понятие об эмоциях. Значение эмоций в жизни человека. Основные 
функции эмоций. Виды эмоций. Параметры, по которым оцениваются 
эмоциональные процессы и состояния. Связь эмоций и потребностей человека. 
Индивидуальное своеобразие эмоций и чувств. Чувства. Особенности 
проявления чувств. Развитие эмоционально – личностной сферы у человека. 

Воля и ее основные признаки. Значение воли в жизни человека, в 
организации и регуляции его деятельности и общения. Природа волевого 
действия. Воля, сознание и речь. Структура волевого действия. Принятие и 
исполнение волевого решения. Развитие воли. Воспитание у детей волевых 
качеств личности. 

Индивид, личность, субъект, индивидуальность: различие в содержании 
и объеме этих понятий. История исследования личности. Современные теории 
личности. Личность как продукт общественно – исторического и 
онтогенетического развития. Основные положения концепции об условиях и 
движущих силах развития личности. Личность и социальные роли. 
Самосознание личности, “Я – концепция”. Социализация личности. 
Направленность личности. 

Понятие о темпераменте: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик. 
Достоинства и недостатки каждого типа темперамента. Темперамент и 
основные свойства нервной системы человека. Темперамент и 
индивидуальный стиль деятельности. Темперамент и личность.  

Характер как система наиболее устойчивых черт личности. Общие 
основания для построения типологии характеров. Акцентуированные типы 
характера по К. Леонгарду и А.Е. Личко. Истоки человеческого характера. 
Ранние и поздние возрастные проявления характера у детей. Проблема 
перевоспитания характера. Место характера в общей структуре личности. 
Характер и защитные механизмы. Характер и мотивация поведения. 

Способности как индивидуально-психологические особенности 
личности, являющиеся условием успешного выполнения той или иной 
продуктивной деятельности. Качественная и количественная характеристика 
способностей. Структура способностей. Общие и специальные способности. 
Талант и формирование способностей. 

 
Общение в системе межличностных и общественных отношений. 

Общение и деятельность. Функции общения (прагматическая, формирующая, 
подтверждающая, организации и поддержки, внутриличностная). 
Классификация видов общения. Структурные компоненты общения: 
коммуникации, интеракция, социальная перцепция. Этапы общения. 
Содержание и цели общения. Уровни общения. Формы проявления эмоций в 
процессе организации общения. Выразительные движения, эмоциональные 



действия и высказывания об эмоциональных состояниях. Степень 
интенсивности переживаемых эмоций. Особенности эмоционально-
чувственного переживания в межличностном общении. 
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